(i) DESCRIPCION

@ OBJETIVO PRINCIPAL

SI AUN TIENES DUDAS...

Escribenos a info@clubnatacionjaca.com.

Nuestros técnicos te indicaran con una valoracion mas
personalizada, recomendando el grupo mas adecuado a su nivel,
\_ para facilitar el aprendizaje y el disfrute de los alumnos/as.

& Para bebés y nifios pequefios ..
acompanados por un adulto. c*v’
& Elobjetivo NO es aprender DISFRUTAR DEL AGUA,
a nadar, sino disfrutar del agua, ESTIMULAR EL DESARROLLO
estimular el desarrollo y Y FORTALECER EL VINCULO
fortalecer el vinculo familiar. FAMILIAR.
. & Elnifio necesita ganar
& confianza en el agua. @
: & Aun depende del monitor o
ADAPTACION : de material de apoyo. GANAR CONFIANZA
FAMILIARIZACION & Esta aprendiendo a mojar la cara, ENEL AGUAYY A[}UWR'R
soplar burbujas, flotar y HABILIDADES BASICAS.
desplazarse de forma basica.
> B & Ya entra al agua con confianza. o.
} Ve . @ Flotay se desplaza de forma R
.~ ENSENANZA autonoma minimo 13 metros. APRENDER Y CONSOLIDAR
NlNUS & Esta aprendiendo o consolidando CROL Y ESPALDA CON
los estilos de crol y espalda con MATERIAL AUXILIAR.
material auxiliar.
» S & Nada crol y espalda de forma }II
A =~ continua sin material. L -
J PERFECCIONAMIENTO | & Busca mejorar la técnica, MEJORAR TECNICA,
- la coordinacion, la resistencia COORDINACION, RESISTENCIA
NINOS y aprender otros estilos o Y APRENDER OTROS ESTILOS
perfeccionar virajes. 0 PERFECCIONAR VIRAJES.
& Domina los estilos bésicos
(TJ (crol, espalda, braza y mariposa)
y quiere seguir progresando.
ESCUELA DE | 4 s O R
L preparado para entrenamientos
NATACION més estructurados, mejorar el MEJORAR EL RENDIMIENTO
rendimiento y desarrollar Y DESARROLLAR HABITOS
hébitos deportivos. DEPORTIVOS.
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